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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ  

"Использование (применение) средств индивидуальной защиты" 

 
№ Наименование тем/подтем Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Лекции Практ. 

занятия 

1 Требования законодательства по 

обеспечению работников средствами 

индивидуальной защиты 

2 2   

1.1. Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 

    

1.2. Классификация СИЗ. Основные 

требования к СИЗ. Сертификация и 

декларация СИЗ. 

    

1.3. Порядок обеспечения работников СИЗ     

2 Обучение методам ношения средств 

индивидуальной защиты 

2 1 1  

2.1. Правила ношения СИЗ. Порядок 

осмотра СИЗ до/после работ 

    

2.2. Требования к мероприятиям по уходу, 

ремонту, стирке СИЗ. 

Действия работника/работодателя при 

повреждении СИЗ 

    

3 Обучение методам применения 

средств индивидуальной защиты 

3 0,5 2,5  

3.1. Специальная одежда и специальная 

обувь 

    

3.2. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания 

    

3.3. Средства индивидуальной защиты 

головы 

    

3.4. Средства индивидуальной защиты лица, 

глаз, органов слуха 

    

3.5. Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты 
   

 

3.6. Порядок применения 

дерматологических СИЗ 
   

  

Итоговая аттестация 1 0.5 0.5 Экзамен 

Всего часов 8 4 4  

 



 


